


Ffurflen Monitro Cydraddoldeb
 
Cyngor Prifysgol Caerdydd

Mae Prifysgol Caerdydd eisiau sicrhau bod pob penderfyniad dethol yn deg, ac nad oes unrhyw rwystrau diangen i fod yn rhan o drefniadau llywodraethu'r Brifysgol. Mae newidiadau i ddeddfwriaeth cydraddoldeb hefyd wedi cyflwyno dyletswyddau newydd ar awdurdodau cyhoeddus i fod yn rhagweithiol wrth ddileu gwahaniaethu, hyrwyddo cydraddoldeb a hyrwyddo cysylltiadau da rhwng pobl o wahanol grwpiau ethnig (megis pobl o wahanol grwpiau ethnig, dynion a menywod, a phobl anabl a phobl nad ydyn nhw’n anabl). 

Helpwch ni i fonitro effeithiolrwydd ein gweithdrefnau trwy lenwi'r ffurflen hon. Bydd y data rydych chi’n eu rhoi, gan gynnwys data personol sensitif, yn cael eu cadw gan y Brifysgol yn unol â darpariaethau Deddf Diogelu Data 2018. Bydd y wybodaeth yn cael ei defnyddio at ddibenion ystadegol yn unig. 

1. Dyddiad Geni:	_________________________

2. Beth yw eich rhyw?  
[bookmark: Check1][bookmark: Check2]
|_| Gwryw		|_| Benyw		|_| Arall		|_| Mae'n well gen i beidio â dweud

3. A yw'r rhywedd rydych chi'n uniaethu ag ef yr un peth â'ch rhywedd a gafodd ei gofrestru adeg eich geni?

[bookmark: Check10][bookmark: Check11][bookmark: Check12]|_| Ydy		|_| Nac ydy			|_| Mae'n well gen i beidio â dweud

4. Pa un o'r canlynol sy'n disgrifio eich cyfeiriadedd rhywiol orau?

[bookmark: Check5][bookmark: Check7]|_| Deurywiol		|_| Hoyw neu lesbiaidd		|_| Heterorywiol neu strêt
[bookmark: Check9][bookmark: Check6]|_| Cyfeiriadedd rhywiol arall			|_| Mae'n well gen i beidio â dweud           
      
5. P’un yw gwlad eich cenedligrwydd? 


_________________________  

6. Beth yw eich ethnigrwydd neu'ch grŵp ethnig?

Asiaidd
|_| Bangladeshaidd neu Brydeinig Bangladeshaidd	|_| Tsieineaidd neu Brydeinig Tsieineaidd
|_| Indiaidd neu Brydeinig Indiaidd			|_| Pacistanaidd neu Brydeinig Pacistanaidd
|_| Unrhyw gefndir Asiaidd arall

Du
|_| Affricanaidd neu Brydeinig Africanaidd		|_| Caribïaidd neu Brydeinig Caribïaidd
|_| Unrhyw gefndir Du arall

Grwpiau cymysg neu aml-ethnig
|_| Gwyn neu Brydeinig Gwyn ac Asiaidd neu Brydeinig Asiaidd
|_| Gwyn neu Brydeinig Gwyn a Du Affricanaidd neu Ddu Prydeinig Affricanaidd
|_| Gwyn neu Brydeinig Gwyn a Du Caribïaidd neu Ddu Prydeinig Caribïaidd
|_| Unrhyw gefndir cymysg neu aml-ethnig arall

Gwyn
|_| Seisnig, Albanaidd, Cymreig, Gwyddelig y Gogledd neu Brydeinig
|_| Sipsi neu Deithiwr Gwyddelig			|_| Gwyddelig
|_| Roma					|_| Unrhyw gefndir Gwyn arall

Arall
|_| Arabaidd					|_| Unrhyw gefndir ethnig arall
|_| Ddim yn hysbys				|_| Mae'n well gen i beidio â dweud

7. Ydych chi’n siarad Cymraeg?

[bookmark: Check45][bookmark: Check46]|_| Ydw, yn iaith gyntaf			|_|Ydw, yn ail iaith neu'n iaith arall 
[bookmark: Check47][bookmark: Check48]|_| Rwy'n dysgu Cymraeg ar hyn o bryd		|_|Nac ydw

8. Beth yw eich crefydd?

[bookmark: Check50][bookmark: Check55]|_| Dim crefydd	|_| Bwdhydd				|_| Cristion		
[bookmark: Check59][bookmark: Check60]|_| Hindŵ		|_| Iddew				|_| Mwslim
[bookmark: Check52][bookmark: Check57][bookmark: Check61]|_| Sîc		|_| Unrhyw grefydd neu gred arall	|_| Mae'n well gen i beidio â dweud 

9. Oes gennych chi amhariad, cyflwr iechyd neu wahaniaeth dysgu sy'n cael effaith sylweddol a hirdymor ar eich gallu i gyflawni eich gweithgareddau arferol o ddydd i ddydd? 
[bookmark: Check62]
|_|Gwahaniaeth dysgu megis dyslecsia, dyspracsia neu Anhwylder Diffyg Canolbwyntio (Gorfywiogrwydd)
[bookmark: Check63]|_|Anhwylderau cymdeithasol/cyfathrebu, megis nam ar y lleferydd ac iaith, neu anhwylder ar hyd sbectrwm awtistiaeth
[bookmark: Check64]|_|Salwch neu gyflwr iechyd hirdymor e.e. canser, HIV, diabetes, clefyd cronig y galon neu epilepsi
|_|Cyflwr, her neu anhwylder iechyd meddwl, megis iselder, sgitsoffrenia neu orbryder 
|_|Nam corfforol (cyflwr sy’n cyfyngu’n sylweddol ar un neu ragor o weithgareddau corfforol sylfaenol megis cerdded, dringo’r grisiau, codi neu gario). 
|_|Byddar neu ag amhariad ar y clyw 
|_|Yn ddall neu ag amhariad ar y golwg nad yw sbectol yn ei gywiro
|_|Cyflwr datblygu sydd wedi bod gennych ers plentyndod sy'n effeithio ar sgiliau echddygol, gwybyddol, cymdeithasol ac emosiynol, gan gynnwys lleferydd ac iaith
|_|Dim amhariad, cyflwr iechyd na gwahaniaeth dysgu hysbys 
|_|Nam, cyflwr iechyd neu wahaniaeth dysgu nad yw wedi’i rhestru uchod 
|_| Mae'n well gen i beidio â dweud 

10. Beth yw'r cymhwyster uchaf sydd gennych chi?

|_| Doethuriaeth
|_| Gradd uwch arall
|_| Tystysgrif Ôl-raddedig mewn Addysg (TAR)
|_| Cymhwyster Ôl-raddedig arall (gan gynnwys cymwysterau proffesiynol)
|_| Gradd Gyntaf
|_| Gradd gyntaf gyda Statws Athro Cymwysedig (SAC) 
|_| Cymwysterau eraill ar lefel gradd gyntaf (gan gynnwys cymhwyster proffesiynol) 
|_| Diploma AU 
|_| HND/HNC 
|_| Cymhwyster israddedig arall (gan gynnwys cymwysterau proffesiynol)
|_| Safon Uwch, Scottish Higher neu gyfwerth
|_|Lefel O/TGAU neu gyfwerth 
|_| Cymhwyster arall 
|_| Dim cymwysterau 

11. Beth yw eich statws priodasol cyfreithiol neu bartneriaeth sifil gofrestredig?

|_| Heb briodi na chofrestru’n rhan o bartneriaeth sifil
|_| Yn briod neu mewn partneriaeth sifil gofrestredig
|_| Wedi gwahanu (ond yn dal yn briod yn ôl y gyfraith neu mewn partneriaeth sifil)
|_| Wedi ysgaru neu a mewn partneriaeth sifil gynt sydd bellach wedi'i diddymu'n gyfreithiol
|_| Gwraig weddw neu bartner sy'n goroesi o bartneriaeth sifil gofrestredig
|_| Cyd-fyw, gyda neu heb gontract cyfreithiol
|_| Mae'n well gen i beidio â dweud
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